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Les reqgles de la
CUISINE by Fred

DRESSER UNE JOLIE TABLE

Ca@[er une bonne bouteille

VARIER LES RECETTES
5 FRUITS ET LEGUMES par jour

NE PAS GASPILLER

Me’langer les saveurs
FAIRE PLAISIR

el de temps ern tempd
SE FAIRE UNE SAQUETTE

by FRED
comme umn resto !

LE BRISTOL
FAST GOOD




